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1 Servicio SocialModalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: _Corazén Inmaculado de Maria

cuidado

12 Locakdad:_N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:

8 11 | 2024 | al | 22 1 2024

2. Linea: _Lenguajes para la identidad

2.2. Nombre del encuentro: Mueve tu cuerpo, desafios, celebraciones especiales y Compartiendo y creando.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: __Gina Liced Morales Lara y Patricia Nufiez.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer habilidades y vinculos afectivos por medio de espacios de socializacion con actividades culturales, artisticas y Iidico

recreativas, teniendo en cuenta los gustos, intereses y destrezas de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Corazén

Inmaculado de Maria.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Promover la participacién de las personas mayores en actividades de recreacion, esparcimiento y socializacién por medio de la

musica y danza, a la vez que se favorece la interaccion y vinculos afectivos entre pares.
** Promover el mantenimiento de habilidades y nivel de interaccion de las personas mayores por medio de la participacién en

actividades ludico recreativas, culturales, de artes plasticas y literatura.

*** Promover el disfrute y gozo de las personas mayores mediante la conmemoracién de festividades en la comunidad de cuidado

y actividades extramurales de arte y cultura.

3.3. METODOLOGIA
IEn el mes de noviembre en la linea de lenguajes para la identidad se realizaron 4 actividades, siendo estas:

|08/11/2024: Mueve tu cuerpo: 9:40: - 10:40 am.

2 [14/11/2024: Desafios: 9:30 - 10:30 am.

4 2 |21/11/2024: Celebraciones especiales - Cumpleafios: 2:30 - 3:30 pm.

% g 22/11/2024: Compartiendo y creando: 9:30 - 10:30 am.

:’; Previo al inicio de la actividad se organizan los espacios con los materiales y equipos necesarios, se convoca a las personas

mayores de manera individualizada, se brinda acompafamiento para desplazarse a los diferentes espacios.

08/11/2024: Mueve tu cuerpo

Se inicia con la organizacion de la actividad donde se invitan a las personas mayores al aula multiple, se instala el sonido, se

organiza las personas mayores y el espacio para trabajar. Se les realiza el saludo correspondiente, se les explica lo que se va

|realizar en esta actividad se realizé una viejoteca bailable, se les dice el nombre principal de la actividad y el objetivo de la

misma.

Se continua con la actividad donde se les hace la entrega de sombreros, corbatines, corbatas y pitos para dar inicio a la

viojeteca bailable, se les coloca musica de acuerdo al gusto de las personas mayores de diferentes géneros y que sean de

gran movimiento, se les motiva a bailar, a disfrutar de la actividad y asi mismo lograr el objetivo final que es promover la

articipacion en las actividades recreativas por medio de la musica y la danza.

14/11/2024: Desafios:

Se inicia con la organizacién de la actividad donde se invitan a las personas mayores a participar, se organizan las mesas y

los materiales a trabajar, se les realiza el saludo correspondiente y se les explica lo que se va realizar en esta actividad se

trabajé motricidad fina.

Se empieza a repartir el material a las personas mayores y se les va explicando lo que deben realizar, se les entrego: ensarta-

dos de figuras geométricas, torres de aros didacticos, plastilina con figuras para rellenar, juego didactico de letras para formar

palabras y arma todos para realizar figuras a gusto personal, durante la actividad se les reforzo el nombre de cada figura y a

ue correspondia, los colores, los tamaiios de grandes y pequerfios, los tipos de figuras geométricas y la forma adecuada de

escribir las palabras, todo se realizo con el fin de favorecer las funcionalidad de pinzas y agarres, por medio de insertar, apretar,

ajustar y uso de las diferentes pinzas que realizamos con los dedos, logrando movimientos pequefios y precisos. Durante toda

la sesion se brindo acompafiamiento y apoyo a las personas mayores.

3.2. MOMENTO
CENTRAL




b 21/11/2024 Celebraciones especiales - Cumpleafios

Actividad que se realiza en el salén de actividades, se decora el espacio con la tematica de cumplearios y se integra la temati-

ca del menu especial enmarcado en el pais de Italia, en esta ocasién apoyaron los profesionales de gerontologia, psicologia y

trabajo social, se organizaron a los adultos mayores, se puso musica para amenizar el encuentro, se llamé de manera indi-

vidual a las personas mayores que cumplieron afios en el mes de noviembre, se les preguntaba sobre la fecha de nacimiento

y si recordaban el nimero de afios que cumplian, se les colocaron distintivos como sombreros, corbatas y corbatines acordes

a la ocasién. Se les canto la cancién de cumpleafios, posteriormente, se hicieron juegos donde se involucrd al talento humano.

|Por dltimo, se compartié el pastel, en este caso fue tiramisu y se ofrecieron unas palabras de felicitaciones.

22/11/2024 Compartiendo y creando

Se desarrolla actividad en el salén de actividades, se organizan las mesas y el material necesario para la elaboracion del ma-

terial decorativo, se inicia la actividad con unos ejercicios de motricidad, especialmente fina. Se les explica a las personas ma-

yores el objetivo de la actividad, se explica el paso a paso del proceso de armado de las campanas, y por Ultimo se reparte el

material, durante toda la actividad se cuenta con el apoyo de las talleristas, fisioterapeuta y terapeuta ocupacional, las cuales

brindan acompafiamiento y apoyo a las personas que lo requieran. Se elaboran campanas decorativas para la temporada de

navidad, las personas mayores apoyan el recorte y pegado de las partes. Para las personas mayores con menor funcionalidad

se les imprimieron campanas y arboles de navidad para pintar y decorar.

08/11/2024: Mueve tu cuerpo

Finalmente se les coloca musica menos movida y mas musica para cantar y asi lograr recordar momentos afectivos de cada

persona mayor.

14/11/2024: Desafios:

Se finaliza la actividad con una felicitacién a los participantes por lograr realizar cada uno de los juegos y los retos propuestos

en cada instrumento a utilizar, se recogi¢ el material y se deja organizado el espacio.

21/11/2024 Celebraciones especiales - Cumpleaiios

Durante todo el dia se ofrecié un menu especial, con motivo de la celebracion de cumpleaios. Se realizé el cierre de la

actividad con las penitencias de los grupos que perdieron los juegos y se integré a las personas mayores por medio del baile.

Se deja organizado el espacio.

22/11/2024 Compartiendo y creando

Para finalizar, se les mostro a las personas mayores el material elaborado, se les animo a continuar participando en este tipo

de actividades que benefician las habilidades y la interaccion social con pares y cuidadores.

3.4.RECURSOS
Materiales Recursos Humanos
Bafles Adultos mayores
Consola de sonido Talleristas
Microfono Terapeuta ocupacional
Portatil Fisioterapeuta
Papel Foami
Tijeras
Decoracion de cumplearios
Colbon
Memoria USB
Plastilina

Juegos motores finos

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

08/11/2024: Mueve tu cuerpo:

Durante |a actividad participaron 45 personas mayores, donde se observo buena disponibilidad y disposicion para la actividad, las

personas mayores pasaron un rato agradable y ameno, lo que beneficia el bienestar, se favorecio la interaccién con pares y

cuidadores promoviendo los vinculos afectivos.

14/11/2024: Desafios:

Durante la actividad participaron 20 personas mayores, donde se observa el agrado por la actividad, se favorecieron las habilidades

visoespaciales, cognitivas, motoras finas, de comunicacion e interaccion, las personas mayores se colaboraron entre si, buscando

soluciones y pidiendo ayuda para resolver de manera acertada los retos, algunos compartieron material y se apoyaron en la

ejecucién de las tareas. Se brindo apoyo a las personas mayores de mayor compromiso motor y cognitivo.

21/11/2024 Celebraciones especiales - Cumpleaiios

Se vinculo al 100% de las personas mayores que se encontraban en el centro, la mayoria paso un rato agradable, compartiendo con

pares y cuidadores, los cumpleafieros se vieron animados y contentos con el festejo, manifestaron su agrado por la actividad y




agradecimiento por el festejo, estos espacios permiten que las personas interactlen, se diviertan y pasen un rato tranquilo y agra-

dable. Se hizo participe también a las personas mayores que presentan menor nivel de funcionalidad, mantuvieron un rol de

observacién y de escucha.

22/11/2024 Compartiendo y creando

A la actividad se vincularon 25 personas mayores, las cuales siguieron las indicaciones y lograron realizar las piezas decorativas,

las personas mayores estaban muy animadas y contentas de hacer parte de la decoracién para la época de navidad, la actividad se

amenizd con musica, estuvieron contentos, compartiendo experiencias, se les brindo el apoyo necesario para que todos finalizaran

con éxito la actividad. Toleraron el tiempo de trabajo y lograron trabajar en equipo.
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Fecha de evaluacién del encuentro:  22/11/2024

Nombre del profesional que evalia:_Gina Liced Morales Lara
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LENGUAIJES PARA LA IDENTIDAD
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